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Editorial

Liebe Leser*in M

—_—

In der diesjahrigen Schlossli Post erhaltst du Einblicke ins Schléssli Ins.
Zudem erfahrst du den aktuellen Stand der verschiedenen Projekte.

Dieses Jahr zeigt sich die Schlossli Post von ihrer kiinstlerischen Seite. Mehr
tber die kiinstlerische Arbeit erfihrst du auf der Seite 37.

Nach der Schliessung der Heimschule 2014 wurden alle Adressen
geléscht. TFalls du Adressen von Ehemaligen Mitarbeitenden,
Mitbewohnenden, Klassenkamerad*innen hast, kannst du uns diese gerne
an info@schloessli-ins.ch senden. Danke fur deine Mithilfe!

Gerne laden wir dich am Samstag, 5. September 2026, zum diesjahrigen
Schléssli Fest mit einem ganz tollen Zirkus-Spektakel, Musik,
Kindergeschichten und Essen ein.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Julian
fur das Schlossli Ins

PS: Uber eine Spende an CH14 8080 8007 7675 9204 2, Stiftung Seiler,
Schlossli Ins, Dorfstrasse 22, 3232 Ins, fur den Unterhalt der Liegenschaften

wurden wir uns sehr freuen.
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Uber uns

Das Schlgssli Ins ist eine lebendige Nachbarschaft mit verschiedensten
Projekten, Gruppen und Menschen. Es beinhaltet simtliche
Liegenschaften der Stiftung Seiler, Schl6ssli Ins im Dorf Ins. Gegriindet
1953 als Heimschule Schlossli Ins lebt das Schldssli Ins heute als Zentrum
von zahlreichen sozialen, kulturellen, anthroposophischen, padagogischen,
gemeinschaftlichen, nachhaltigen und sozialen Projekten und Initiativen
sowie engagierten Bewohner*innen weiter.

4 |

—

{ . ‘?
N/
)

(&




Schléssliy

Arena
2- Rosenhof
3- Hisi
4- Burgunderhof
5- Alemannenhof
6- Laubsagehiisli
7- Druidenhof
8- Battenhof
9- Landwirtschaft
10- Barwolfshaus
11- Schmitte
12- Friedrich Eymann Haus

Lilienhof
14- Tellenhof !
15- Phonixhaus
16- Heimdalhof
17- Freyahof
18- Scharhaus
19- Stockli

20- Astrolabium
21- Tdrmli

22- Kutcherhaus



Jahresbericht 2025-2026

Seit der letzten Schlossli Post ist im Schlossli viel geschehen.

Ueli hatte am 5. Juni 2025 einen schweren Hirnschlag. Dank rascher und
guter medizinischer Betreuung hat er sich erfreulich erholt. Er leidet zwar
weiterhin an Aphasie, kann nicht sprechen, versteht jedoch alles. Aus diesem
Grund haben wir zusammen mit Ueli entschieden, das Arbeitsverhiltnis per
Ende 2025 zu beenden. Er nimmt weiterthin an den wochentlichen
Geschiftsleitung Sitzungen teil und mit seinem grossen Wissen hilft er uns
seht.

Auf dem St. Jodel kénnen neu Gemiuse- und Pflanzenplitze gemietet
werden. Mehrere Plitze sind bereits belegt und werden bepflanzt. Es sieht
toll aus!

Der Lilienhofplatz wird neu durch das ,,Bistro am Brunnen®, ein Projekt
von InsLot, mehr belebt. Es ist jeweils Mittwochnachmittag ge6ffnet.

In der ehemaligen Lilienhof-T6pferei miissen wir eine grossere Sanierung
durchfithren. Dafiir ist unter anderem eine Uberdachung der Terrasse in
Absprache mit dem Denkmalschutz notwendig, Markus hat hierfiir bereits
ein provisorisches Notdach erstellt; das Dach wird in der zweiten Hilfte des
Jahres 2026 gebaut.

Das Schlossli-Fest konnte im September bei schénem Wetter im
Rosenhofpark stattfinden. Mit dem traditionellen Start im Gewolbe mit
Gesang unter Leitung von Claudia und Birwolfsgeschichten von Aetti
prisentiert von Helene als Hommage an die Schl6ssli-Schule, haben wir
angefangen.

Es wurde mit Ursina auf dem Labyrinth getanzt, das Artist*innen-Duo war
exzellent, im Tippi war Mirchenfrau Dorothee von Kindern bewundert,
viele Kindergesichter wurden von Céline geschminkt, Pizza wurde



gebacken, InsLot hatte wunderbare Crépes angeboten, das Mitbring-Buffet
hat fantastisch ausgeschen und geschmeckt d1e Getrankebar war ein
Treffpunkt und die Muslk‘ * tze




Stif ng Seiler,
Schlossli Ins

Die Stiftung Seiler, Schléssli Ins ist die Trigerin
des Schlossli Ins. Sie verwaltet samtliche
Liegenschaften des Schlossli Areals und stellt diese zahlreichen Gruppen,
Projekten, Familien und Einzelpersonen im Rahmen des Stiftungszwecks
zur Verfligung,

Stiftungsrat: Ueli Seiler (Prisident), Kamila Seiler (Vizeprisidentin), Michel
Seiler, Katharina Tarelli, Tom Grossenbacher, Julian Seiler

Stiftungszweck

Das Stiftungsvermégen dient einer vielfaltigen, nachhaltigen und sozialen
Handwerker-, Bildungs-, Kultur- und Selbstversorger-Stitte, in der Kinder,
Jugendliche und Erwachsene eine lebendige Gemeinschaft bilden. Die
Stiftung arbeitet gemeinniitzig und initiiert, fordert und vermittelt eine
gesunde Umgebung und schutzende Geborgenheit.

Sie  bietet padagogischen, sozialen, therapeutischen, kulturellen,
kiinstlerischen, okologischen, nachhaltigen, landwirtschaftlichen,
handwerklichen und ahnlichen Organisationen sowie Menschen jeder
Altersstufe, Geschlechts, Herkunft, Konfession und Bevolkerungsschicht
Riume zur Entfaltung und Entwicklung, Mit weltoffenem Verstindnis kann
die Stiftung padagogische Projekte, Ausbildungsinstitutionen und Heime im
In- und Ausland unterstiitzen wie auch behilflich sein, jungen Menschen
eine menschengemisse Erziehung und Ausbildung zu gewihren.

Die Stiftung orientiert sich an Erkenntnissen und Erfahrungen von
Personlichkeiten wie zum Beispiel Johann Heinrich Pestalozzi, Rudolf
Steiner, Emanuel von Fellenberg, Jeremias Gotthelf, Vital Troxler, Albert
Steffen, Simon Gfeller und Fritz Eymann.




Mi tarbeitende
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:' Ueli Seiler

Mitglied der Geschiftsleitung  Kamila Seiler

032 53557 17 -
Verwaltung, Rosenhofpark,

Projektbetreuung & Mitglied der
(& _ s Geschiftsleitung
@ R /-\\\
L == 3 kamila.seiler@schloessli-ins.ch
—— <
S ¢ \/\@ 032 535 57 17
Tom Grossenbacher N

Administration, Finanzen & Mitglied NS M7 G
- ~N

der Geschiftsleitung =T == ;
tom.grossenbacher@schloessli-ins.ch B i ¥ s
032 313 44 36 Michael Landolf

Freischaffender Mitarbeiter &
Architekt & Mitglied der
Geschiiftsleitung

michael.landolf@schloessli-ins.ch

Markus Kublage A8
Hauswartung | ( e
hauswartung@schloessli-ins.ch o / / ~ P

079 530 84 48 b
Julian Seiler

Kommunikation, Zukunftsentwicklung &
Mitglied der Geschiftsleitung

julian@schloessli-ins.ch



Projekte

Rosenhof, Hiisi,
Therapeutisches Wohnen |Wohnen, Leben, Therapie, NI Béirwolfhaus,
INSICH Arbeitsagogike L Eymannhanus,
Battenhofstall
. . . . . S\ Runensaal
CircoMi Kinderzirkus circomi.com (Druidenbo)
. Vernetzung und .
Verein InsTun Troffountt instun.ch Freyahof
Péidagogik, Therapie, . Tellenhof, Fenishaus,
Insl.ot Bildung nslot.ch Bérwolfshaus
InsRetreat Rez‘m;;olfz;ko;itgmm inslot.ch/ insretreat Tellenhof
. Kultnr, Trainingstelle Runensaal
Verein Shakshuk Zirkns| Kulturschaffonde shakshutk.org (Draidenhof)
Béirwolfbaus,
Campus InsNenland | Bildung, Weiterbildung insnenland.ch Phénischaus, Jodel-
[ and
. i Dorothee Odermart
cammino vivente Lebm%z‘iﬁl v jedes dorotheeodermatf@bluewin. | Freyahof, Stickli
ch
Rosenhofpark,
. . Runensaal
Ballfolk Tanzfest caputin.ch/ bal-folk-in (Druidenbaf),
Birwolfhaus
Anthrobosabhische Dorothee Odermatt
Te ;j Wp . Lesen dorotheeodermatf@bluewin. Rosenhof
Cgripp b
Inspiration Battenhof Gemeinschaft Battenhof
. Mathias Marx .
Glasschmiede Werkstart dasschmiede79@gmailom Pavillon
Verein Honderi Li:izijjzgzjﬁ info@honderd.ch Houderd, St. Jodelweg
Rhythniische Massage - Kamila Seiler -
Therapie Loerapie kaniila.seiler@posteo.ch Ltickls
R Theater, Musifk, S Runensaal
i o Akrobatik R (Druidenhof)
Alfred Dam Kunstmaler Eymann-Hans

alfreddam.com
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Topferei Kunst, Handwerk Clandia Terranova Lilienhof Keller
Zivilschutzanlage
Codger Lingus Musik mx3.ch/ codgerlingus
L . Runensaal
Kriisimusig Musik o (Druidenbo)
kruesinnsig.ch
. adaya.net .
ADAYA Musik fanne.de Lilienhof
. Martin Schmid
Tmfkerei Handwerk arann@bluewin.ch Alemannenhof
. . Michael Landolf
Michael Landolf Architeket . landolf@hotmail.com Alemannenhof
. Begegnunsprojeet mit info@migrant-solidarity-
ins-safé Menschen anf Flucht network.ch Treffpunkt (Freyabef)
> o Kunst, Mentoring, Pussy Elisabeth Friedli
Siaberh Frisdls power school bit.ly/ elisabethfriedli Lagischurzbunker
. Perkussionist, Taketina- . .
Daniel Haas Rbytmuspidagoge info@danielhaas.ch Battenhof
Anna Jann Freischaffende Kiinstlerin annajann.com Alemannenhof
Alissia Milena Musik und Singkreise alissia-milena.ch Freyahof, Barwolfbans
N : Acroyoga, Akrobatik & e Runensaal
Céline Libeer Eiandstand Watkshops companini.com/ workshops (Draidenhof)
; Filmemacher, Musik & Lilienhof,
Mannel 1obmaier Eiffearbeis manufiln.ch Alemannenhof
Eva Kriihenbiib! $) ly'zi:‘m—T/yempz'e eva-shiatsu.ch Lanbséigelibans
. T.. KulturSalon im Atti
Aprsana Healing Arts < U arsana.org Seiler-Saal
- Embodiment
(Burgunderhof)
X Raum fiir Kunst, Kultur, . Atti Seiler-Saal
KulturSalon e knltursalon@ik.me (Burgunderhof
Martin Consler W el innerwilderness.ch Burgunderbof
Gartenpflege
Corinne Schiirch bzo.@/ﬂamm/]e : corinneschuerch.ch Stockli
Craniosacraltherapie
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‘Therapeutisches Wohnen  INSICH

In unserer lebendigen Gemeinschaft unterstutzen wir Menschen, zu sich zu
finden. Unser professionelles, therapeutisches, arbeitsagogisches und
naturpiadagogisches Angebot hilft unseren Bewohner:innen, ihre
individuellen Fihigkeiten bestmdglich zu stirken und zu erweitern. Die
Stirkung erfolgt ganzheitlich — 4dusserlich und innerlich sowie auf
korperlicher und seelischer Ebene. Beim Eintritt vereinbaren wir
gemeinsam die Ziele fir den Aufenthalt bei uns. Grundlage fiir eine positive
Entwicklung in die Selbststindigkeit bildet eine unterstitzende, respektvelle
und konstruktive Auseinandersetzung mit den individuellen Stirken und

\

Schwachen.

\

Ort: Rosenhof, Hisi, Eymannhaus, Biarwolfshaus und Battenhof-Stall
'7 |

g , \ | www.insichins.ch
0 | {'




Campus InsNeuland

Der Campus InsNeuland ist eine Bildungsstitte fiir ganzheitliche
Bildung im Berner Seeland.

Mit einem erfolgreichen ersten Schuljahr und vielen wertvollen
Erfahrungen im Gepick ging es Mitte August 2025 wieder los. Im zweiten
Jahr unserer Tagesschule haben wir 5-Wochenblécke eingefithrt, was das
projektorientierte Arbeiten begtinstigt. Neben den klassischen Fichern wie
Math, NMG und Sprachen widmeten wir uns wiederum dem Handwerk
und arbeiteten regelmissig im Schulgarten auf dem St. Jodel. Im Verlauf
des Schuljahres fanden neue Familien zu uns und mittlerweile besuchen
iiber 30 Kinder und Jugendliche den Campus.

Ort: Barwolfshaus, Phonixhaus, Jodel-Land

insneuland.ch
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InsLot - Zentrum fur
Entwicklung und Bewusstsein

b

) [.]
Das InsLot begleitet Menschen in herausfordernden Lebenssituationen auf
threm Weg zu mehr Stabilitit, Selbststindigkeit und Lebensqualitit. Rund
25 Menschen finden hier ein Zuhause auf Zeit und werden durch ein
engagiertes Team in ihrem individuellen Entwicklungsprozess unterstiitzt.

Neben dem betreuten Wohnen gehéren ambulante Angebote,

Familienbegleitung, Tagesstruktur sowie kreative, handwerkliche und

therapeutische Angebote zum Alltag. Im vergangenen Jahr wurde zudem

die neue Vision des InsLot gemeinsam weiterentwickelt - ein lebendiger Ozt
fir Entwicklung,

Ort: Tellenhof, Fenishaus, Lilienhof und Birwolfhaus

inslot.ch




59

InsRetreat - Seminarzentrum
und Gasthaus

Das InsRetreat ist ein Seminarzentrum und Gasthaus fiir Menschen, die

Ruhe, Inspiration und echte Begegnung suchen. In den historischen

Hiusern des Schl6sslis finden das ganze Jahr Gber Retreats, Seminare und

Weiterbildungen in den Bereichen Personlichkeitsentwicklung, Gesundheit,
Meditation und Bewusstseinsforschung statt.

Die Nachfrage wichst kontinuierlich: Bereits heute reisen Giste und

Seminarleitende aus der ganzen Schweiz und dem nahen Ausland nach Ins.

Mit der neuen Website wwwinsretreat.ch und einem vielfiltigen
Jahresprogramm entwickelt sich das InsRetreat Schritt fir Schritt weiter.

Zum Beispiel werden in den kommenden Monaten vermehrt Angebote

entstehen, die Menschen dabei unterstiitzen, ihr Nervensystem zu

regulieren, innere Ruhe zu finden wund neue Kraft fir die
Herausforderungen des Alltags zu schopfen.

Ort: Tellenhof, Birwolfhaus

insretreat.ch
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Verein Shakshuk Theater

Wir sind eine Gruppe von Artist*innen und Kulturbegeisterten aus dem
Seeland. Wir organisieren einige Kulturanlisse im Theatersaal. Wir
beherbergen Zirkus- und Akroyogakurse, Privattraining, kiinstlerische
Residenzen fir Kreationen, Konzerte... Ein grosses Projekt ist der
Kinderzirkus, der bei uns probt und regelmissig Auffiihrungen macht.

Gern vermieten wir unseren Saal fir eure artistischen Projekte, Seminare,
Tagungen...

Ort: Runensaal (Druidenhof)

shakshuk.org




Zirkusschule CircoMi

Bei CircoMi lduft'sl Auch dieses Jahr konnten wir 60 gliickliche
Zirkusartist*innen zwischen 3 und 16 Jahren zur Zirkusschule zihlen.
CircoMi bietet Kindern und Jugendlichen aus der Region ein hochwertiges
und regelmassiges Zirkustraining an. Durch die Vielseitigkeit der
Zirkusdisziplinen werden soziale und motorische Kompetenzen entwickelt.
Spielerisch, mit Humor, Rhythmus und Musik wird ohne Leistungsdruck
trainiert und an Zirkusfahigkeiten wie Bodenakrobatik, Balance, Kraft und
Beweglichkeit gearbeitet.

Ort: Runensaal (Druidenhof)

capulin.ch/circomi
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Verein InsTun

Mit Freude blickt der Verein insTun auf ein aktives Jahr

zuriick. Die Angebote werden rege genutzt und bringen

Menschen zusammen. Der insTun Treff hat sich als
lebendiger Begegnungsort etabliert.

Die Angebote finden regelmissig statt: sechs RepairCafés,
vier Foodkoop-Anlisse und ein monatlicher Mittagstisch.
Sie schaffen Raum fiir Begegnungen, Austausch und neue
Kontakte. Im Winter sorgen Spielnachmittage, Brunchs und
weitere Veranstaltungen fiir ein lebendiges Miteinander.
Auch am Inser Marit ist der insTun Treff ge6ffnet und ladt
mit Kaffee, Tee, Suppe und Kuchen zum Verweilen ein.

Ein grosser Dank gilt der Stiftung Seiler. Sie stellt dem
Verein die Riumlichkeiten am Kirchrain 15 mietfrei zur
Verfigung. Dieses Engagement macht vieles moglich. Der
insTun Treff ist ein Ort fur Begegnung, Kreativitit und
gegenseitige Unterstiitzung, Neben den Vereinsangeboten
nutzen auch externe Gruppen die Rdume, beispielsweise fir
Tango-Tanzkurse oder private Feiern.

Ein besonderes Angebot ist das monatliche Café Adieu. Es

~ bietet Trauernden einen geschitzten Rahmen fir

Gespriche, Austausch und gegenseitige Unterstiitzung,

Auch 2026 gab es besondere Hohepunkte. Die Lesung mit

Nicole Egloff: In ihrem Buch «Das Radiesli stimmt mich

zuversichtlich»  zeigt  sie, wie zwolf  Bauernhofe

Landwirtschaft neu denken wund nachhaltige Wege
beschreiten.

Das RepairCafé organisierte zudem einen Thementag zum

Thema Fast Fashion. Der Film «Fashion Reimagined» zeigte

die  Herausforderungen  einer  nachhaltigen  und

transparenten Textilproduktion. Die Designerin Amy

Powney machte deutlich: Verinderung braucht Ausdauer
und Mut.

18




Die Zahlen sprechen fir sich. Jahrlich fallen in der Schweiz rund

100'000 Tonnen Altkleider an. Viele Kleidungssticke werden unter

schwierigen Bedingungen produziert, kurz genutzt und entsorgt.

Ein Teil landet auf Mirkten in Afrika oder auf illegalen Deponien
wie in der Atacama-Wiste.

Doch jede und jeder kann etwas bewirken. Weniger konsumieren,

Secondhand kaufen, tauschen und reparieren sind wirksame

Schritte. Fair Fashion stiarkt menschenwurdige

Arbeitsbedingungen und setzt auf mehr Verantwortung entlang
der gesamten Produktionskette.

Beim anschliessenden Apéro vertieften Christian Eckerlein von

Public Eye und Ursula Jakob von Mode Jakob das Thema mit

spannenden Einblicken. Herzlichen Dank an die RepairCafé-
Gruppe und alle Beteiligten fiir ihr grosses Engagement.

Nachhaltigkeit beginnt im Alltag, Wer bewusst einkauft, Kleidung
linger nutzt, flickt und tauscht, setzt ein Zeichen. InsTun
veranstaltet zwei mal im Jahr einen Kleidertausch. Gemeinsam
konnen wir Verdnderungen anstossen und eine lebenswerte
Zukunft mitgestalten.

Ort: Freyahof

instun.ch

@
&
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Houdera - Solidarische
Landwirtschaft & Permakultur

Die Houdera versorgt seit 2023 Haushalte in der Region mit frischem,
lokalem und regenerativ angebautem Gemise. Als solidarische
Landwirtschaft tragen Produzierende und Mitglieder gemeinsam die Risiken
von Wetter und Ernte, schaffen Planungssicherheit und ermdglichen eine
faire, bodenschonende Bewirtschaftung, Die Mitglieder kénnen aktiv beim
Anbau mithelfen und erleben so, wie ihr Gemuse vom Samen bis zur Ernte
wichst. Neben hochwertigem Gemise stehen bei uns Gemeinschaft,
Biodiversitit, Bodenfruchtbarkeit und ein respektvoller Umgang mit
Mensch und Natur im Mittelpunkt.

Ort: St. Jodel, 3232 Ins

houderi.ch
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Ins-Safe

Ins-Safe ist ein Treffpunkt mit und fiir Menschen, die im Nothilfezentrum
Eschenhof (Gampelen) leben miissen. Jede zweite Woche (und hoffentlich
bald wieder jede Woche) méchten einen Raum schaffen, wo Begegnungen
stattfinden, Kontakte gekniipft und Beziehungen aufgebaut werden und
gemeinsame Projekte entstehen kénnen. Wir beraten bei administrativen
oder gesundheitlichen Fragen, organisieren Fahrrider und unterstiitzen
wenn es unsere Mittel erlauben bei materiellen Notsituationen. Je nach
Ressourcen bieten wir auch Deutsch-Unterricht an. Wir sehen uns nicht als
karitatives Projekt, sondern als Intervention gegen die Isolation und
Prekaritit, welche von den Behorden bewusst geschaffen wird. Ins-Safe
wird organisiert von Menschen aus Ins und Bern. Und wir freuen uns tiber
motivierte Menschen, die mit einer gewissen Regelmissigkeit am Mittwoch
Nachmittag von 14:00—16:00 dabei sein wollen.

Ort: insTun (Freyahof)

info@migrant-solidarity-network.ch




Lernkreis

Gemeinsames Lernen fiur Kinder, die zu Hause
lernen

Der Lernkreis ist ein liebevoll gestaltetes Angebot fiir Kinder im Alter von

4 bis 12 Jahren, die ausserhalb des klassischen Schulsystems lernen. Jeden

Mittwoch von 9 -12 Uhr in einer altersdurchmischten Gruppe von maximal

10 Kindern erleben sie im Burgunderhofsaal, Rosenhof-Park und auf dem
Jodel gemeinsames, spielerisches Lernen.

Sportkreis

Vielfdltige Bewegung fir Kinder und Jugendliche

Der Sportkreis ist ein vielseitiges Bewegungsangebot fiir Kinder und Jugendliche

im Alter von 8 bis 15 Jahren. Jeden Mittwoch treffen sich die Teilnehmenden auf

dem Jodel und sind in der Region unterwegs. Ob Klettern, Fangspiele, Trotti

fahren auf dem Pumptrack, Parkour, Schwimmen, Badminton oder Volleyball: hier
wird Bewegung in all ihren Formen erlebt und entdeckt.

Ort: Atti Seiler-Saal (Burgunderhof), St. Jodel

Kontakt: Anais & Michael, kreise@mail.ch
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Cammino vivente - lebendiger
Weg fiur jedes Lebensalter

Unter dem Projekt ,,Cammino vivente® bietet Dorothee Odermatt und Team
verschiedene Angebote an.

Eine Fihrung im Astrolabium im Rosenhof-Park veranschaulicht Laien und

Sachverstindigen das Wunder des Sternenhimmels und hilft bei der Entdeckung

der Planeten. Welche Tierkreiszeichen hingen mit welchen menschlichen Organen
zusammen? Dies und mehr unter dem Nachthimmel.

Gerne begleite ich Dich — individuell oder in kleiner Gruppe. Ich hére zu und
berate, wo gewiinscht, in meiner Praxis im heimeligen St6ckli oder in freier Natur.

Dasselbe tut der Garten. Welche Pflanzen helfen uns gesund zu bleiben? Wie
helfen wir dem Garten, gesund zu bleiben?

Ort: Freyahof, Stockli

Dorothee Odermatt, dorotheeodermatt@bluewin.ch




Uber die kiinstlerische
Gestaltung der Schlossli Post

Mein kreativer Prozess begann mit der Auseinandersetzung mit Bildern und Daten
aus alten Archiven wissenschaftlicher Einrichtungen und veralteten wissenschaftlichen
Artikeln. Die Vorstellungswelt der Ozeanographie und der Meereswissenschaften
prigte die Entwicklung der Bildsprache — dabei ging es darum, Meeresbewegungen,
Windzirkulation, Strémungen, Meeresoberflichentemperatur und Salzgehalt in etwas

zu iibersetzen, das ich spiiren kann.

[Salzgehaltsfelder, Temperaturgradienten, Wind- und Wasserstromungen, der Wunsch, physikalische
Datensatze mit organischen Formen u iiberlagern, das Spiel mit Transparenz, Opagzitat und
Interferenz — in meinem Zimmer mit einer Laterne und Acetatfolien, auf die ich diese verrauschten

Veersionen alter Meeresstimmungen projiziere und mir dabei vorstelle, die Decke sei eine Kuppel]

Wihrend ich die wissenschaftlichen Informationen verzerre, denke ich dartber nach,
wie der Ozean das Klima der Erde reguliert, Okosysteme prigt und alle
Lebensformen erhilt. Unser Leben hingt vom Ozean ab — denselben marinen
Okosystemen, die unter Ubernutzung, Verschmutzung und anderen anthropogenen

Belastungen leiden.

Jessica Jacinto
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Einige Impressionen aus dem
Rosenhofpark
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Insich und das Brot

Immer wenn die Sonne im Monat in ein neues Tierkreiszeichen Ubertritt,
nutzen wir die Sternenenergie und backen fiir uns im Insich unser
tigliches Brot. Wir wollen gesund werden und bleiben, die jeweilige
kosmische Energie niitzen, um unseren Koérper, unsere Seele und unseren
Geist achtsam zu nihren. Wir verwenden dazu passende Gewiirze und
Zutaten, die wir jeweils auswahle.

Zum Beispiel dem Sternzeichen Jungfrau, 24. August bis 23. September, ist
als Gewtirz Oregano und Fenchel zugeordnet

Das Biomehl stammt von der Miihle Schénenbiihl in der Nihe von
Kriechenwil bei Laupen. Die Miihle ist ein Integrationsprojekt der Stiftung
Sora und beschiftigt Jugendliche mit einer komplizierten Biographie und
bietet eine sinngebende Titigkeit an. Auch das wollen wir unterstiitzen.

Zudem besteht immer die Moglichkeit am Backtag den eigenen Teig
mitzubringen, wer das mochte und die Wirmeenergie, die bereits
vorhanden ist, zu niitzen. Das Holz dazu stammt vorwiegend aus dem
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Rosenhofpark. Angefeuert wird mit Zapfen der Kiefern des Parks. Alles soll
moglichst nahbar und erfahrbar sein auf dem Weg von der eigenen
Zubereitung des Teiges bis zum Backen im Holzbackofen, wie zu
vergangenen Zeiten des Schlossli Ins. Regelmissig beliefern wir
angrenzende Nachbarn als unsere Stammkunden mit den entstandenen
Broten. Diese sollen ein Produkt sein, das uns mit der Nachbarschaft
verbindet. Naturlich gebrauchen wir den Grossteil der rund 50 Brote fir
unsere eigene Erndhrung und Selbstversorgung, Diese werden beschriftet,
eingefroren und nach Bedarf im Kombisteamer aufgebacken.

Dieses Projekt begeistert uns seit tiber 7 Jahren. In dieser Zeit sind mehr
als 4000 Brote gebacken und verzehrt worden.

Vielen Dank, dass wit den Holzbackofen im Garten des Scharhauses niitzen
dirfen. Wer uns beim Backen besuchen will, meistens donnerstags um den
Wechsel des Tierkreiszeichens, um die Zeit zwischen 20. und 24. des
laufenden Monats, ist jederzeit herzlich willkommen.

Michael Klesse, Mitarbeiter Insich




Freyahof

Vor iber 100 Jahren bestand der Freyahof aus drei Hiusern, welche
aneinander gebaut wurden. Darin waren jahrelang eine Metzgerei und
mehrere Wohnungen.

Am 1. August 1987 kaufte die Stiftung das Haus zusammen mit dem
Nebengebiude "Stockli". Am 29. Juni 1998, brannte der Freyahof. Danach
wurde das Haus in origineller Weise wieder aufgebaut. Devise des
Architekten Anton Stalders war: «Bauen mit Menschen fiir Menschen
und alles, was krumm ist, ist gut». So ist das Haus durch die auf
plastische Art gestalteten Winde und Nischen, das baubiologische Material,
die Einfachheit der Ausfihrungen der Tiren, die Holzktichen und die von
ehemaligen Mitarbeiter*innen und Kindern gestalteten Mosaiken im Haus
einzigartig,

Gemiss Ueli Seiler gibt es eine Legende: Als Toni [Anton Stalder] einem
Maurer zuschaute, wie er die Winde hochzog, merkte der Handwerker, dass
Toni nicht ganz zufrieden war. Der Maurer fragte, ob etwas nicht in
Ordnung sei. Toni sagte: «Die Winde sind zu wenig krummby».

Im neuen Haus entstanden verschiedene Wohnungen, eine Bibliothek und
ein kleines Seminarzentrum mit Schulungsriumen fur die Heimschule
Schlossli Ins sowie der Schlossli Laden, ein biologischer Quartierladen.
Heute befinden sich im Freyahof vor allem Wohnungen, ein grosser Estrich
sowie ein Lokal des InsTun-Vereins. Dieser dient als Treffpunkt und
Vernetzungsort fir das Quartier und Dorf.
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Chronik

5. Juni

Ueli  Seiler etleidet einen
schweren Hirnschlag in
Deutschland auf der Riickreise
aus Tschechien. Seither leidet er
an Aphasie (Sprachverlust).

13. - 18. Juni

Die 9. Klasse der Waldorfschule
Pardubice verbringt Teil ihrer
Kulturabschlussreise im
Schléssli.  Sie  arbeiten  im
Rosenhofpark mit Kamila und
machen Ausfliige nach Bern und
Berghof Stirenegg, Ein
Highlight war der Pizzaabend im
Rosenhofpark.

21. Juni

Sommerfest  von  Campus
InsNeuland fir Gross und Klein.
Es wird das zweijahri

( gefeiert.

21. Juni

Buchvernissage  “Jonas  und
andere Geschichten” im Haus
Werli, Ins: Autor Claude Werli
war jahrelang Mitarbeiter der
ehemaligen Heimschule Schléssli

Ins.

LN
21. - 26. Jur{:}xg

Besuch der biodynamischen
Landwirt*innen aus Tschechien.



29. Juni - 2. Juli

Lehrer*innen-Kollegium aus der
Waldotfschule Ceské Bud¢jovice
(Std-Bohmen, Tschechien)
besucht das Schlossli. Es findet
_uater anderem der Vortrag von
“ Dorothee Odermatt “Was bildet”
statt.

1. Juli

Hochbaumpflege und
Sturmschadenbehebung im
Rosenhofpark und auf dem Areal
zwischen Fenishaus und

Barwolfhaus nach dem Sturm
vom 15. Juni 2025.

3. Juli

Therapeutisches Wohnen insich
veranstaltet das jahrliche
Sommerfest in der Arena im

Rosenhofpark.
31. Juli

Ueli kann die Reha-Klinik in
Tschugg verlassen.

5. August

Julian beginnt eine flinfmonatige
Reise.

12. August

Am Tag der Konjunktion von
Venus und Jupiter, behaut Tom
Dirst,  Bildhauer,  Musiker,
Galerist, den Grabstein von
Mieti und Aetti Seiler mit neuer
Inschrift.
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20. August

Mitgliederversammlung des Kino
Ins. Es wird unter anderem der

Kurzfilm ,,Zimn{ monology* von
Manuel Karel Seiler gezeigt,

welcher den
Nachwuchstalentpreis am
Filmfestival Solothurn gewonnen
hatte.

30. August

Der alte  Quittenbaum  im

Paradiesgarten im Rosenhofpark
ist umgefallen.

4. September

Die Frauenriege Selsach besuchte
unter Leitung Sonia Scholl das
Schléssli Areal.

6. September

Schléssli  Fest mit  schénem
Wetter, Akrobatik, Singen, Tanz,
Pizza, Crépes, Kinderschminken

und Mirchen im Tipi.

29. September

Vor 72 Jahren wurde das Schlssli
Ins im Rosenhof gegriindet.

7. Oktober

Katharina Tarelli Seiler besucht
das Schlossli Ins, sie lebt seit
Jahren in Bogota, Kolumbien.

17. Oktober

Hochbaumpflege im
Rosenhofpark und auf dem St.
Jodel.



14. November

Michael Schulz pflegt zusammen
- ila ~ Rabatten im
<1§;sejg}_1o\fp‘ rk und pflanzt eigene

esondere Setzlinge.
21. November

Erster Schnee liegt im
Rosenhofpark.

%26 November

Skizzen-Abend im  Shakshuk
Theatre im Druidenhof Solo-
Theaterperformance von Aude
Lotrillard  und — performatives
Video ,Settlers” von Vita
Malahova.

3. Dezember

Gemiitliches Mitarbeiter*innen-
Raclette-Essen  der  Stiftung
Seiler, Schléssli Ins wie jedes Jahr
im Fenissaal im Lilienhof.

12. Dezember

Besuch von Architekt Toni
Stalder, der den Freyahof und
Burgunderhof saniert und
umgebaut hat.

1. - 24. Dezember

Adventsfensterevents im
Schlossli Ins und Nachbarschaft.
An  verschiedenen  Abenden
erleuchten Fenster, es gibt Tee,
Feuer, Apéro, Suppe und
Konzerte.
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17. Dezember

Die anthroposophische
Lesegruppe liest im Rosenhof
die Weihnachtsimagination.

16. - 17. Januar

Schl6ssli-Theatergarderobe  wird
sortiert und eingepackt. Sie wird
der Waldorfschule in Prag

geschenkt.

25. Januar

Spontaner Besuch von
chemaligen ,,Schléssli Kindern®
bei Ueli. Sie erinnern sich an ihre
Zeit im Schlossli und ihre

Abenteuer im Rosenhofpark.



29. Januar

Im Rosenhofpark wird der
absterbende Mammutbaum
sowie unser hochster Baum, die
Douglasie, durch die Firma
Wurzelwirch gefillt.

4. Februar

Unter Leitung von Dorothee
Odermatt wird der Kompost im

Rosenhofpark mit
biodynamischen Priparaten
behandelt.

11. Februar

Das jahtliche Weihnachtsessen
der Mitarbeiter*innen der
Stiftung Seiler, Schlossli Ins in
Tschugg bei Franziska Baumann.
Esther Luthi wird verabschiedet
und fur ihre Mitarbeit im

Schlossli Park verdankt.
25. Marz
Die anthroposophische

Lesegruppe liest im Rosenhof
die Ostern Imagination.

31. Mirz

Jahresversammlung der Stiftung
Seiler, Schlossli Ins und der
dazugehorigen Schlssli Ins AG
mit feinem ,,Zmittag“ von Regula
(InsLot).

23. Miirz - 1. April

Die alten Holzofen im
Alemannenhof wurden durch
zwei neue ETA-Stiickholzofen
durch die Firma Marolf ersetzt.
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28. Mai

Abdankung von Esther Hirschi,
ehemalige  Mitarbeiterin  des
Schléssli Ins, im Minster in Bern.

31. Mai - 1. Juni

Definitiver Umzug des
Theaterfundus nach Prag als
Geschenk  fir die  Prager
Waldotrfschule.

2. Juni

Teamausflug der
Mitarbeiter*innen der

Justizvollzugsanstalt Witzwil im
Schl6ssli Ins. Besichtigt wird der
Rosenhofpark sowie die

Institutionen InsLot und Insich.

3. Juni

Besuch der anthroposophischen
Lesegruppe aus Solothurn mit
Begehung des Rosenhofparks.
Unter den Besucher*innen war
Greti Bohren, ehemalige

Battenhof Hausmutter.

12. - 17. Juni

Rund' 24 Schiiler*innen der 9.
Klasse der Waldotfschule
Pardubice aus Tschechien
besuchen das Schlossli Ins als Teil
ihrer Kulturabschlussreise. Es
werden Projekte im
Rosenhofpark und neben dem

Birwolfgebaude umgesetzt.



Es barndutsches Gschichtli

Wie dr potenziell Mérder zum Friind worde isch

Die Gschicht isch eigentlich schniu verzeut. Si zeigt, wie Jugendlichi schndu
vetletzlich sy. Da chunt doch mau 4 Vierzihjihrige ygschiichteret zu mir u
chlagt mir, dass sy glychauterige Kolleg ihn wou umbringe. U zwar mit
imene Misser 1 Buuch. «Was isch de passiert?», fragen ig aus Heimleiter. Bi
re frindschaftliche Rouferei heig dr unabsichtlich sym Kolleg zwiische d Bei
gstupft.

Di heig vor Schmarz ufgschroue u heig thm ddroht, dr wirdi ihn mit amene
Misser téde. U das syg jetz scho drei Tag hir u did Kolleg drohi thm immer
no.

I ha di zwe zu mir la cho u ha mir die Gschicht vo beidne la verzeue. Aus
isch tatsichlich so passiert u dr aagschuudet Gieu het sich immer no mit
imene Misser woue rache. Da han ig ganz klar gseit: «Morde bi ts geit nid.
I gibe Gich drei Tag Zyt, wo dir ungerenang 4 Losig ohni Morde muesset
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finge. We dihr i dere Zyt kei gmeinsami Losig finget, so sige ig 6ich, was de
passiert.»

Nach drei Tage sy si zu mir cho u hei Fougendes mitenang abgmacht: Dr
potenziell Missersticher verzichtet uf sy Rach. Drfiir ladet sy Kolleg ihn 1
ihres Feriechuus am Brienzersee y u dort isch 4s Motorboot fiir die Giele zur
Verfiegig.

I dr nichschte Zyt han ig die beide Giele gseh, wie si friindschaftlich
mitenang gredt hei. Die zwe si dicki Frinde worde u no aus ehemaligi
Schueler hei si sich immer wider am Brienzersee troffe. Die Gschicht seit Us,
dass ds mingisch muglich isch, 4 Gwautspirale z unterbriche. Ja se i ne
Angelsspirale umzwandle.

Ueli Seiler-Hugova
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Blick ins Archiv

Im zweiundzwanzigsten Schlossli Jahr, 1974, erschien folgende Schlossli

Post:

Berichte der Klassenlehrer

Die nachfolgenden Berichte sollen einen Einblick in die Klassenarbeit geben.
Jeder Lehrer hat ihn ganz individuell von seiner konkreten Situation aus darge-
stellt. Damit ist also kein allgemeiner Lehrplan beschrieben. Vor allem ist in
keiner Weise vollstdndig aufgezahlt, was alles in den einzelnen Klassen durch-
genommen wird. Es fehlen die Beschreibung des Fremdsprachenunterrichtes
(Englisch und Franzésisch) und des kiinstlerischen Unterrichts (Eurythmie,
Malen, Musik usw.). Dennoch kann in diesen Berichten verfolgt werden, wie
die Schiiler durch die Schuljahre hindurch in die verschiedenen Kulturbereiche
hineingefiihrt werden. Der Grundgedanke unseres Lehrplanes leuchtet hervor:
Das, was die Menschheit durch Jahrtausende in sich aufgenommen hat, soll
im Kinde in der gleichen Reihenfolge wieder zum Bewusstsein gebracht wer-
den. u.s.

Kindergarten

Therese Haldemann

Unser Kindergarten besteht aus einem munteren Zehner-Griippchen. Die zwei
-Buben und acht Madchen sind im Alter von drei bis fiinf Jahren. Unseren Tages-
ablauf beginnen wir mit einem, je nach Jahreszeit bestimmten Lied oder Reim.
Mit ein paar weiteren Liedli und Versli gleiten wir liber zum Spielen. Ein lebendi-
ges Treiben herrscht dann im Raume, alles ist in Bewegung. Zwischendurch gibt
es auch Tranen und Uneinigkeiten. Mit grosser Begeisterung werden die wie-
der und wieder erzéhlten Méarchen von den Kindern gespielt. Auch das Malen
mit Wasserfarben ist fiir jedes Kind immer wieder ein intensives Erlebnis. Zwar
vollgeschmiert von Kopf bis Fuss, doch mit héchster Befriedigung betrachten
die Kleinen ihr Farbenspiel auf dem Papier.

Wenn nach der wohlverdienten Zniinipause ein warmer Sonnenstrahl durchs
Fenster guckt, kann ich die kleine Schar kaum mehr im Zimmer behalten. Sie
sprudeln und jubeln hinaus in den Garten oder in den Wald. Die Natur beschert
uns taglich Uberraschungen: sei es in unserem kleinen Gartchen, ein Stein-
chen am Weg, ein farbiges Herbstblatt, vielleicht eine Schnecke oder sogar
der Wind, der ja vieles zu erzéhlen weiss. ’

Aus all dieser Fiille erlebt jedes Kind im Verlaufe eines Morgens auf seine
Weise viel Neues und Eindriickliches.

Hoffen wir, dass die Kleinen méglichst lange ihre schéne Marchenwelt erleben
diirfen.
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3Spenden

Fir die Erhaltung und
Weiterentwicklung des Schl6ssli Areals
- freuen wir uns iiber deine Spende:

IBAN: CH14 8080 8007 7675 9204 2
Stiftung Seiler, Schléssli Ins, Dorfstrasse 22, 3232 Ins

Spende mit Twint




Programm Schlossli
Fest 2026

15:00 Uhr
Gemeinsamer Beginn im Gewolbe
Barwolfgeschichten von Helene

15:30 Uhr
Abgabe Mitbring-Buffett
(mitbringen & mitessen)

ab 15:30 Uhr

Getranke Bar

Crépe & Holzofen-Pizza

Frische Kostlichkeiten von Houdera

Richtpreis 20 CHF Kinderschminken mit Céline

Kostenloser Eintritt fiir 16:00 Uhr

Kinder und Jugendliche Clownerie & Musik (Joscha Frey)

wenn du wenig Geld hast, .

kannst du wen%ger zahlen . . 16'45 Uhr

oder gratis rein Kindergeschichten im Tipi
17:30 Uhr

Grosses Zirkus-Spektakel ,,Boys Band Baroque*

ab 18:30 Uhr
Essen vom Mitbring-Buffet

19:00 - 21:30 Uhr
Festmusik von Krusimusig
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Schlossli Fest

Samstag, 5. September 2026

Zirkus-Spektakel, Konzert, Essen & Kindergeschichten
Rosenhof-Park, Kirchrain &7, 3232 Ins
Kostenloser Eintritt fiir Kinder & Jugendliche




